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VERKSAMHETSBERÄTTELSE 2022 
 

Sammanfattning  

DansHuset har flitigt används för träning, kursverksamhet och några danskvällar. 

Klubben anordnade en danstävling i Timmeleparken.  

Klubben hade totalt 319 st medlemmar varav 80 st under 13 år.   

 

Kurser  

På våra barn- och Ungdomskurser fylldes nästan varenda plats under båda terminerna. Alla barnträningar 

(kurser) har varit på 10 tillfällen.  

 

Våra vuxenkurser var på 8 tillfällen per kurs förutom intensivkurserna och prova-på som var ett tillfälle 

per kurs men med fler timmar.  

 

Vuxenkurser Barnträning 

Bugg Steg, intensiv 2 st  Knattedans (3-4 år) 2 st 

Bugg Steg 2 2 st  Minidans (5-7 år) 3 st 

Bugg Steg 3 1 st  Showdance 8-10 år 2 st 

Bugg Steg 4 0 st  Slowdance 11+ 2 st 

Bugg Motion  4 st  Bugg grund 1 st    

Fox grund 1 st  Bugg forts. 2 st    

Fox utveckling 

Dansmix 60+ 

Linedance prova-på 

West Coast Swing prova-på 

1 st 

2 st 

2 st 

1 st 

 Rock grund 

Rock forts.  

Hiphop 

Läger äger 

2 st 

2 st 

1 st 

2 st 

   

     

     

Träning  

Tävlingsparen har varit ca 17 par. 

Bugg 2 ggr per vecka 

Boogie Woogie 2 ggr per vecka 

Rock’n’Roll 1 ggr per vecka 

Formation 

Poledance 

Lindy  

1 ggn per vecka 

1 ggn per vecka 

1 ggn per vecka 

 

All träning har skett i Danshuset.  

Andreas Larsson och Emma Danielsson var externa tränare under en helg. 9 par deltog.  

Barn/ungdomskurserna avslutades i Stenbocksskolans aula på våren och i Tingsholms aula på hösten med 

uppvisning och fika. 

Tävlingar  

Vi hade 60 licensierade tävlingsdansare under året. Några få tävlingar genomfördes digitalt där tävlande 

fick filma sig och skicka in för bedömning.  

 

Klubben har varit representerad på 24 tävlingar i Sverige under året, varav 2 var digitala.  

SM genomfördes i Uppsala. 20 dansare representerade Buggie och vi fick äran att ha ett vinnarpar i 

klassen bugg 35+, David Widell och Sara Holmberg. Samt en första placering i dubbelbugg med Cajsa 

Weinemo ihop med två dansare från andra klubbar. Cajsa tog även en andraplacering i Boogie woogie 

med Condrad Lindström Blåa. 



2 

 

DansHuset  

Ommålning av Danshuset gjordes förra året och i år målades det en andra gång av målarfirman AC måleri 

som även gjorde den första målningen.  

Städning och det dagliga har skötts av våra tävlingsdansare enligt ett schema. Inga övriga aktiviteter detta 

år.  

 

Uppvisningar  

Buggie var på torget i Borås då deras motorutställning var i juni. Två avslutningar för barnträningarna 

skedde traditionsenligt för föräldrar, släktingar och vänner. Buggie deltog även på Smaka på Ulricehamn.  

En uppvisning i början av december var vi med på då guideföreningens lucköppning var.  

 

Info/PR  

Info/PR har inför årets kursstarter i DansHuset har uteslutande skett via sociala medier med hänvisning 

till vår hemsida.  

 

Klubbens officiella Facebooksida ”Dansklubben Buggie i Ulricehamn” samt Instagramkontot 

”dansklubben buggie” har fortsatt att utnyttjas i allt högre grad för att meddela om: 

 Kursstarter 

 Danstillfällen 

 Tävlingsresultat 

 Våra dansare på tävlingar 

 

Förbundsaktiviteter  

Vid Svenska Danssportförbundets årsmöte (förbundsmötet) var Buggies ombud Camilla Palm med via 

Teams. 

 

Vid Västergötlands Danssportförbunds (VDSF:s) årsmöte hade Buggie inget ombud.  

 

Utbildning  

Vi har inte haft någon på utbildning under året.  

 

 

Övrigt  

Klubben har under året sökt ett antal bidrag och fått några beviljade. Totalt har vi fått 173 371kr i bidrag 

och sponsring.  

 

Styrelsen och övriga förtroendevalda  
Styrelsen har under året haft 7 protokollförda möten, ca hälften digitalt.  

 

Styrelse 

Ordförande Camilla Palm (AU) 

Vice ordf. Mats Dahlström (AU)  

Sekreterare David Widell  

Kassör Annette Holmberg (AU) 

Ledamöter Martina Friberger  

Mattias Krondahl 

Lillemor Jensen Sedig 

 

Suppleanter Maja Palm 

 Bjarne Dittmer 

Valberedning  

Sara Holmberg 

Peter Magnusson Sedig 

Lennart Lund 

 

Revisorer 

Ordinarie Helena Sandberg 

 Hasse Lindgren 

Suppleanter Gisela Magnusson 

 Sven Knutsson 
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Kommittéer och 

övriga icke 

förtroendevalda 

ledare 

 

Träningskommitté 

Ramona Isaksson 

Annette Holmberg 

Sara Holmberg 

Jennie Johansson 

Mats Dahlström 

 

Huskommitté 

Annette Holmberg 

David Widell 

Robert Efraimsson 

Mika Mäntynen 

 

Marknadskommitté 

Mattias Krondahl 

Peter Magnusson Sedig 

Sara Holmberg 

Maja Palm 

 

 

 

 

 

Socialkommitté 

Martina Friberger 

Marie Dahlström 

Peter Magnusson Sedig 

Lennart Lund 

Lillemor Jensen Sedig  

 

Arrangörskommitté för 

tävlingar 

David Widell 

Annette Holmberg 

 

Utbildningsansvarig 

Styrelsen 

 

IdrottOnline & SISU 

Styrelsen 

 

 

 

 

 

Instruktörer, tränare 

och hjälptränare 

Mats Dahlström 

Marie Dahlström 

Annette Holmberg 

Sara Holmberg 

David Widell 

Mika Mäntynen 

Irene Nielsen 

Peter Magnusson Sedig 

Lillemor Jensen Sedig  

Markus Elofsson 

Lennart Lund  

Kristoffer Lundbom 

Gunnar Söderlind 

Evalena Åström Söderlind  

Andreas Larsson 

Emma Danielsson 

 

 

 

Tove Wik 

Emilia Eriksson 

Maja Palm  

Alicia Ivarsson 

Linnea Angrell 

Julia Eriksson 

Josefin Hoyle 

Ellie Heden 

Doris Roos 

Julia Eriksson 

Alice Palm 
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DK BUGGIE 

Styrelsen 
 

 

 

Camilla Palm Lillemor Jensen Sedig Martina Friberger                  

 

 

 

Annette Holmberg Mats Dahlström David Widell  

 

 

 

Mattias Krondahl Maja Palm Bjarne Dittmer 
 Suppleant Suppleant  


